
Si reconoces alguno de estos síntomas 
en ti, escribe de manera confidencial a 
Jorge Sotomayor, director corporativo 
de Salud Ocupacional. 

directorjsoto066@codelco.cl

CASA MATRIZ

Identifica los efectos que 
puede provocar el estrés 
Esta condición es acumulativa y afecta en el ámbito personal, 
familiar, social y laboral.

Algunas posibles consecuencias en el trabajo son:  

Disminución del 
rendimiento y 
productividad

Baja motivación 
personal y falta 
de foco

Mayor accidentabilidad 
y enfermedades 
profesionales

CASA MATRIZ

¿Cuáles son algunas señales 
del estrés? 

El estrés es la respuesta f ísica y emocional a un daño causado por un 
desequilibrio entre las exigencias y las capacidades de un individuo 
para hacer frente a ellas. 

Cambios de humor 
repentinos

Sensación de 
cansancio permanente 

Dolores de cabeza 
frecuentes 

Falta de apetito o impulsos 
por comer mucho

A qué debes estar alerta: 

Si reconoces alguno de estos síntomas 
en ti, escribe de manera confidencial 
a Jorge Sotomayor, director corporativo 
de Salud Ocupacional. 
directorjsoto066@codelco.cl


