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¢Como usar una mascarilla

de tela de forma segura?

4 4 N\ 4 N\ )
Lavate las Comprueba Ajustala a Cubrete Evita tocar
manos antes que no tu cara, laboca, la la mascarilla
de tomar la esté danada, de modo que narizy la mientras la
mascarilla. sucia o no queden barbilla. estas usandoy

mojada. aberturas Jamas la bajes
por los lados. para hablar
con alguien.
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Lavate las Al sacértela, Sino esta Extrae la
manos antes mantén la sucia 0 mojada, mascarilla de
de quitartela mascarilla gudrdala en la bolsa por
y, al hacerlo, alejada una bolsa de las tiras y lavala
tomala por de tu cara plastico limpia, con jabon o
las tiras y de toda de cierre detergente,
que se ponen superficie. facil, y lavate preferentemente
detras de las manos con agua
la cabeza inmediatamente. caliente, al menos
o las orejas. una vez al dia.

- J J J O\ J

Fuente: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

Recuerda que
una mascarilla
por si sola no
te protege

del coronavirus.

jMantén la
distancia
fisicay lava
tus manos con
frecuencia!



