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La agorafobia es la aparicion

temporal y aislada de miedo
o malestar intenso de estar
en lugares abiertos o con
aglomeraciones.

Es una afeccion que se encuentra
en la categoria de los trastornos
de la ansiedad, por lo tanto, puede
existir la presencia de ataques

de panicos o crisis de ansiedad.

¢Como reconocer el problema?

¢Qué es la agorafobia y por qué
debes prestar atencion a sus
sintomas en tiempos de Covid-19?

Tras el extenso encierro por la pandemia
de coronavirus y, luego, el retiro paulatino
de las medidas de confinamiento, en
varios paises europeos han aumentado
las consultas por agarofobia.

e N [ N [ N
Las personas evitan Las crisis se presentan de forma Por lo general, la agorafobia va acompaiiada de sintomas
saliralacalley repentina, a veces con leves fisicos intensos que son las respuestas del cuerpo
ponen variadas mareos, pero rapidamente desencadenadas por la ansiedad, algunos de ellos: el
excusas para sequir alcanzan su punto maximo aumento de los latidos cardiacos, temblores, sudor, nauseas,
queddndose en casa. en cuanto a intensidad. angustia, dificultad para respirar, mareos y debilidad.
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¢Qué recomiendan los expertos?
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Leer sobre la ansiedad,
entenderla y aceptarla como
una respuesta normal son
elementos necesarios para
aprender a manejarla.
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Trata de salir a la calle de Busca ejercicios de Si tu problema
manera gradual. Si sientes respiracion, estos se vuelve
demasiado miedo, trata de funcionan de forma inmanejable busca
que alguien te acompafie. rapida para calmar los ayuda sicoldgica.
sintomas fisioldgicos.
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Fuente: https://psicologosysalud.cl/articulos/agorafobia/



